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Общие положения. 

 Настоящее Положение разработано в соответствии с 

  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

- Федеральным законом от 07.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03 августа 2022 г. № 

634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным образовательным программам спортивной подготов-

ки» 
- Уставом учреждения. 

1.  Цели. 

Правила внутреннего распорядка имеют своей целью способствовать 

правильной организации работы, рациональному использованию учебно-

тренировочного времени, повышению качества и эффективности процесса 

тренировок, укреплению дисциплины. 

 

2. Права и социальные гарантии обучающихся. 

Обучающиеся ГБУ ДО РО «СШОР№1» имеют право:  

- посещать все формы тренировочных занятий в ГБУ ДО РО «СШОР№1», по 

согласованию с администрацией школы; 

-принимать участие во всех видах тренировочного процесса, соревнованиях; 

- на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- на свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов 

и убеждений; 

- ознакомление с Уставом школы, с лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, другими локальными актами школы 

- развитие своих способностей и интересов, включая участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, в том числе, в официальных 

спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 



- поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, общественной 

деятельности; 

-иные права, предусмотренные Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, локальными нормативными актами. 

 

3. Обязанности обучающихся. 

Обучающиеся ГБУ ДО РО «СШОР№1» обязаны: 

- добросовестно осваивать дополнительные образовательные программы, 

выполнять учебный план; 

- выполнять требования Устава школы, правила внутреннего распорядка и 

иных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

- заботиться об укреплении и сохранении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

-уважать честь и достоинство других обучающихся и работников школы,  

- бережно относиться к имуществу ГБУ ДО РО «СШОР№1». 

  

4. Поощрения обучающихся. 

За высокие показатели и активное участие в спортивной и общественной жизни 

ГБУ ДО РО «СШОР№1» для обучающихся устанавливаются следующие меры 

поощрения: 

- объявление благодарности; 

-награждение грамотой 

 

5. Ответственность за нарушение правил. 

Дисциплина в ГБУ ДО РО «СШОР№1» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

За неисполнение или нарушение Устава школы, правил внутреннего 

распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности, за невыполнение учебно-

тренировочного плана по неуважительной причин, систематические прогулы 

тренировок, к обучающим могут быть приняты меры дисциплинарного 

взыскания( кроме уважительных причин, в том числе по болезни).  

Отчисление обучающихся осуществляется по решению Педагогического совета 

и оформляется приказом директора Школы. 

 



                     6.Учебный порядок и правила поведения. 

Учебно-тренировочные занятия в ГБУ ДО РО «СШОР№1»  проводятся по 

утвержденному расписанию, в соответствии с утвержденными программами. В 

течении года в расписание могут вноситься изменения, что отражается на сайте 

ГБУ ДО РО «СШОР№1». 

После начала тренировки в спортивном зале и прилегающим к нему 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок. Недопустимо 

прерывать учебно-тренировочные занятия, входить и выходить из спортивного 

зала во время их проведения. 

Ответственность за благоустройство в учебно-тренировочных помещениях 

(наличие исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, 

поддержание нормальной температуры, освещения) несет администрация ГБУ 

ДО РО «СШОР№1». 

В помещениях ГБУ ДО РО «СШОР№1» запрещается:  

- приносить, передавать или использовать оружие, колющие и режущие 

предметы, взрывчатые веществ, газовые баллончики, токсические и 

наркотические вещества, спиртные напитки, 

-использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и 

пожарам, 

- курение 

-распитие спиртных напитков, пива и нахождение в состоянии алкогольного, 

токсического или наркотического опьянения,  

-загрязнение территории и помещений ГБУ ДО РО «СШОР№1», 

- применять физическую силу для запугивания, вымогательства, 

- производить любые действия, ведущие за собой опасные последствия для 

окружающих,  

-бегать по коридорам и лестницам, толкать других учащихся, бросать друг в 

друга различные предметы, кричать, шуметь, употреблять непристойные 

выражения. 

Обучающие берегут имущество, не мусорят, пользуются местами для личной 

гигиены по назначению. 

- соблюдают правила поведения в раздевалках: т.к. это место является зоной 

повышенной опасности. 

 

7. Правила поведения на занятиях 

-нельзя опаздывать на занятия, пропускать без уважительной причины; 

-нельзя без разрешения тренера-преподавателя покидать место занятий; 

-нельзя отвлекаться самому и отвлекать товарищей; 

-в случае нарушения этих правил, тренер-преподаватель имеет право 

отстранить от занятий обучающегося; 



- обучающимся не разрешается во время занятий пользоваться мобильными 

телефонами и жевать резинку: 

- в случае пропуска занятий обучающийся обязан представить тренеру-

преподавателю медицинскую справку о причинах пропуска и о том, что он 

может посещать ГБУ ДО РО «СШОР№1». 

- обучающийся вправе покинуть место занятий только тогда, когда тренер-

преподаватель объявит об окончании занятий. 

 

8. Правила поведения в общественных местах: 

- во время массовых мероприятий (соревнований) обучающийся ведет себя с 

достоинством, скромно и воспитанно, не создает ситуаций, угрожающих жизни 

и здоровью окружающих и его самого,  

-указания и просьбы тренера-преподавателя обязательны к беспрекословному 

исполнению,  

- спортсмен может самостоятельно возвращаться с занятия домой после 

мероприятия (тренировки, соревнования) только с разрешения тренера-

преподавателя. 

 

Настоящие правила внутреннего распорядка доводятся до сведения всех 

категорий, занимающихся в ГБУ ДО РО «СШОР№1» и размещаются на 

сайте ГБУ ДО РО «СШОР№1». 
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